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हर उम्र में सही परवरिश के लिए
एक व्यावहारिक मार्गदर्शिका & गर्भावस्था की तैयारी

स्वस्थ शुशआत
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0 - 1 वर्ष

देखभाल और सुरक्षा

1-3 वर्ष
जिज्ञासा और विकास

3- 6 वर्ष
व्यवहार और सीखना

6 - 12 वर्ष
शिक्षा और व्यतितत्व

13 - 18 वर्ष

किशोरावस्था और भविष्य

HEALTHY HABITS

KINDNESS

CONFIDENCE

DISCIPLINE

BRIGHT FUTURE
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